Valéria - Vila Mariana - São Paulo


- santifico o Nome do Senhor?

- procuro conhecer Seu Reino?

- procuro conhecer a Vontade do Pai?

- o que peço, quando digo: ‘o pão nosso de cada dia nos dai hoje?

- acredito no perdão do Pai? Sou capaz de perdoar?

- por mim mesmo, tento identificar e fugir das tentações?

- quais os ‘males’ que mais afligem minha alma, meu coração e meu corpo?

DURANTE 15 MINUTOS, FIQUEMOS EM SILÊNCIO, PARA MEDITAR A ORAÇÃO DO PAI NOSSO, PRINCIPALMENTE NO ‘SEGREDO’ QUE MAIS ME TOCOU NO CORAÇÃO.

DIRIGENTE: Agora, rezaremos com mais consciência a oração que o próprio Cristo nos ensinou. Assim, esperamos ter a graça de, no momento do encontro pessoal e definitivo com o Pai, podermos dizer, como Jesus:

TODOS: “Pai, tudo está consumado. A ti entrego meu espírito”.  E Deus estará nos esperando de braços abertos, para vivermos eternamente no Reino que Ele nos preparou.

REZA DO TERÇO: Vamos agora rezar o nosso terço, nas intenções do Santo Papa Bento XVI, pela Santa Igreja. Pela remissão de nossos pecados e pela conversão dos pecadores. Pela paz no mundo e no Brasil. Por nossos governantes. Pelos que sofrem de males espirituais, físicos, materiais, temporais. Pelos que vivem em condições sub-humanas de vida. Pelas almas do purgatório. Por tudo o que trazemos em nosso coração.

APÓS O TERÇO: 

· Rezar, para alcançarmos as indulgências desta Adoração, nas intenções do Papa Bento XVI, rezemos: 1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, Glória ao Pai

· Ladainha da Humildade. 

· Consagração a Nossa Senhora. 

· Despedida de Jesus: Graças e louvores...(3x)

QUE TENHAMOS A GRAÇA DE ESTAR NOVAMENTE AQUI,

NA SEMANA QUE VEM
POR FAVOR, DEIXE ESTE FOLHETO SOBRE OS BANCOS


ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
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(Quando as portas do sacrário estão abertas,

quem puder, deve ajoelhar-se com os dois joelhos,e falar três vezes a jaculatória abaixo).

DIRIGENTE: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. TODOS: Amém!

DIRIGENTE: Graças e louvores se dêem a todo o momento.

TODOS: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. (3x)

DIRIGENTE: Diante de tua presença viva neste Sacrário, recebe, Jesus nossa Adoração!

TODOS: Estamos unidos também à Comunidade de Oração Mariana e Eucarística de Schoenstatt, a todos que te louvam, porque tu és, de fato, o Rei da Glória.

DIRIGENTE: Recebe, Jesus, nossa Adoração, também por aqueles que não crêem em ti, que não te adoram. Por aqueles que perderam a confiança e a esperança. Neste momento, cada um de nós dedique este hora preciosa aqui, junto de Jesus, por uma pessoa especial. Durante alguns segundos em silêncio, coloque essa pessoa no Sagrado Coração de Jesus.

Minutos de silêncio

CANTO: [Eu creio num mundo novo, pois Cristo ressuscitou! Eu vejo sua luz no povo, por isso alegre estou] Em toda pequena oferta, na força da união, no pobre que se liberta, eu vejo ressurreição! [Eu creio...]

DIRIGENTE: Ainda dentro das oitavas da Páscoa, fazemos nosso encontro de hoje com Jesus pensando em sua ressurreição. Vamos “ORAR, com Jesus. Ou seja: 

· Olhar para dentro de si mesmo, para dentro da vida, para o mistério da criação e de cada criatura! 

· Redescobrir a esperança, a caridade e a fé, nos minutos e horas do dia-a-dia.

·  Abraçar a cruz sem desalento e cantar a alegria com todo ardor! 

· Reencontrar-se outra vez pequenino, de mãos dadas com o Deus Salvador!” (Sonia Tubino)

TODOS: Queremos rezar junto com Jesus, como ele sempre fazia, ao dirigir-se ao Pai, chamando-o de ‘Pai Nosso’.

DIRIGENTE: A oração do Pai Nosso traz, em si, sete ‘segredos’. O primeiro segredo está na expressão: ‘Santificado seja o vosso nome.” Se queremos ter uma vida de vitórias e de bênçãos, precisamos santificar o nome de Deus. Isso significa procurar levar uma vida pura, limpa e digna do caráter de Deus, que é, foi, e sempre será o verdadeiro Santo! Por isso dizemos:

TODOS: Santificado seja o vosso nome!

DIRIGENTE: O segundo segredo está na expressão: “Venha a nós o vosso Reino”. Isso significa deixar-se viver sob o domínio de Deus, porque Ele é o Criador de tudo! O único intermediário entre Deus e o homem é Jesus Cristo, a quem chegamos mais facilmente por Maria, Sua e nossa Mãe. Na certeza de que queremos nos deixar conduzir pela Divina Providência, dizemos:

TODOS: Venha a nós o vosso Reino!

DIRIGENTE: O terceiro segredo está na expressão: “Seja feita a vossa vontade, assim na terra, como no céu”. Mais uma vez, significa entrega incondicional aos planos e desígnios do Pai eterno. Sabemos muito bem o que significa fazer a vontade de Deus na terra, pelas alegrias e sofrimentos que passamos. Imaginemos o que seja ‘fazer a vontade de Deus no céu’. Céu significa perfeição, plenitude, abundância, paz, felicidade e alegria... Tudo isso o bom Deus deseja para nós aqui na terra! Nessa entrega, dizemos:

TODOS: Seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu.

DIRIGENTE: O quarto segredo está na expressão: “O pão nosso de cada dia nos dai hoje”. Quando assim rezamos, temos plena confiança que Deus cuida de seus filhos. Jesus nos ensinou que, quando rezamos pedindo o pão de cada dia, mais uma vez Deus está cuidando de nós. E é claro que não falamos apenas do pão alimento, comida, necessidades físicas. Mas também o pão do amor, da compreensão, da alegria, da união... e tantas coisas mais. Por isso, repetimos:

TODOS: O pão nosso de cada dia nos dai hoje.

DIRIGENTE: O quinto segredo está na expressão: “Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem tem nos ofendido”. Significa, novamente, ser dependente do Pai! Fala da certeza da remissão dos nossos pecados, alcançada por Cristo em sua paixão e morte de cruz, mas também por sua ressurreição, vencendo a morte. Porém, se não soubermos perdoar, não estaremos em perfeita comunhão com Deus, ainda que Ele seja um Pai amoroso, que cuida de nós. Então, dizemos, do fundo do coração:

TODOS: Perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido.

DIRIGENTE: O sexto segredo é: “Não nos deixeis cair em tentação”. Bem sabemos o quanto estamos expostos às tentações! Mas podemos evitar lugares e situações onde a tentação esteja presente. Quanto mais somos abençoados, mais expostos ficamos à tentação.  No mar de nossa vida, quantos mais contribuições trazemos ao Capital de Graças da Mãe e Rainha Três Vezes Admirável, mais expostos estamos aos ataques das forças destruidoras. Jesus, com sua Sabedoria, nos ensinou a ‘rezar e vigiar’, para não cairmos em tentação. Por isso, pedimos:

TODOS: Não nos deixeis cair em tentação.

DIRIGENTE: Enfim, o sétimo segredo é: “Mas livrai-nos do mal”. Primeiro, precisamos identificar o mal, para depois pedirmos para que sejamos livres dele. Mais uma vez, manifesta-se a confiança vitoriosa no Pai, que pode nos livrar dos males espirituais, físicos, temporais. A dor, a doença, a tristeza, a inimizade, a inveja, a discórdia, e tudo o mais que prejudica nossa vida física ou espiritual. Quando pedimos para Deus nos livrar do mal, nos comprometemos a identificar o que é ‘mal’ e a fugir dele. Então, podemos dizer:

TODOS: Mas livrai-nos do mal.

DIRIGENTE: Nessa meditação que fizemos do Pai Nosso, alguma coisa nos chamou mais a atenção, em algum dos ‘segredos’. Pode ter sido: 

