Hora Santa preparada por Valéria - Vila Mariana/São Paulo


devemos, como Ele, partir o pão em prol de nossos irmãos carentes e excluídos nessa sociedade tão injusta? Será que Ele quer nos mostrar que está do nosso lado e disposto a nos acolher e ajudar a resolvermos tantos problemas? Peçamos que todos encontrem e possam ver Jesus!

5 minutos para meditação pessoal

CANTO: Visita cada irmão, oh meu Senhor, dá-lhe paz interior e razões pra te louvar. Desfaz todas as tristezas, incertezas, desamor, glorifica o teu nome, oh meu Senhor. Podes reinar.... 
DIRIGENTE: Ó Senhor, ensina-nos a amar, a descobrir a vossa presença, a ir ao encontro de cada irmão e a viver de vossa graça.

TODOS: Senhor Jesus, dá-nos a alegria do coração, a sabedoria de tua Palavra! Dá-nos a ti mesmo, no Pão da vida.

DIRIGENTE: Senhor Jesus, consagra-nos no teu amor e na verdade.

TODOS:  Consagra-nos num só corpo contigo, como teus apóstolos e missionários.

DIRIGENTE: Ó Jesus, chama operários para a tua messe!

TODOS: Ó Jesus, presente no Santíssimo Sacramento do altar, chama teus fiéis para te adorar e para ficarem contigo.

DIRIGENTE: Vamos agora rezar o nosso terço meditando os mistérios da Luz, (NO FOLHETO EM ANEXO)  nas intenções do Santo Papa Bento XVI, pela Santa Igreja.Em intenção de todas as pessoas necessitadas de oração, pelos doentes, por nossas intenções particulares.

APÓS O TERÇO: rezar nas intenções do Santo Papa: Credo, Pai Nosso, Ave Maria e Gloria ao Pai para alcançarmos Indulgência plenária neste ano da Eucaristia. Consagração a Nossa Senhora. Despedida de Jesus: Graças e louvores...

QUE TENHAMOS A GRAÇA DE ESTAR NOVAMENTE AQUI SEMANA QUE VEM

POR FAVOR, DEIXE ESTE FOLHETO SOBRE OS BANCOS

[image: image1.jpg]



ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

10 de Novembro de 2005

Quando as portas do sacrário estão abertas,

quem puder, deve ajoelhar-se com os dois joelhos,

e falar três vezes a jaculatória abaixo.

DIRIGENTE: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, 

TODOS: Amém!

DIRIGENTE: Graças e louvores se dêem a todo o momento.

TODOS: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. (3x)

DIRIGENTE: Senhor Jesus, estamos felizes por estarmos aqui, diante de tua presença eucarística, para te louvar e agradecer.
TODOS: Nós te agradecemos por nos convidar para estarmos ao teu lado, neste momento.

DIRIGENTE: Senhor Jesus, no Santuário de nossa Mãe Três Vezes Admirável, queremos fazer desta hora uma Hora de adoração e louvor. Queremos estar muito perto de ti! Pedimos que nos envies o teu Santo Espírito, para que este momento seja um momento sagrado. 

TODOS: Pela intercessão de Maria, faze que o Espírito Santo desça sobre cada um de nós, para que nos entreguemos com fé e alegria nesta Adoração e possamos testemunhar ao mundo a tua presença entre nós.

CANTO: Envia teu Espírito Senhor, e renovas a face da terra....(2x)
DIRIGENTE: Como podemos agradecer a tua presença, Senhor, na santa Eucaristia! Como agradecer tão grande privilegio de amor? Pois nem a todos os homens, e a todos os tempos ele foi dado. Sabemos como Moises suplicava a Javé:

TODOS: “Senhor, mostra-nos a tua gloria.”(Ex 33, 18-23)

DIRIGENTE: O Senhor respondeu: “Vou deixar passar ante os teus olhos toda a minha gloria e clamar o nome do Senhor diante de ti. Eu me compadecerei de quem eu quiser e terei misericórdia com quem desejo ser misericordioso.” E continuou: 

LEITOR: “Mas tu não poderás contemplar o meu rosto, nem um mortal consegue ver-me e continuar viver”.E o Senhor prosseguiu, dizendo: “Vê, junto de mim há um lugar. Vem, coloca-te sobre este rochedo. Quando eu fizer minha gloria passar, eu te colocarei na cavidade da rocha, colocarei minha mão sobre ti e tu me verás pelas costas. Mas a minha face não poderás ver. ( Ex. 34, 29-35)
TODOS: Nós te adoramos, Pai de Bondade, majestade infinita, cujo brilho, o olhar humano não pode suportar sem morrer!
DIRIGENTE: Mas em ti, Jesus, a glória do Pai nos foi revelada. No Monte Tabor, os três discípulos prediletos viram teu rosto brilhar como o sol, tuas vestes tornaram-se brancas como a neve. Eles viram a tua gloria de Filho do Pai, de Filho muito amado do Pai, em quem o Pai colocou toda a sua complacência. Também aqui no tabernáculo contemplamos o teu rosto de sol divino, com os olhos de nossa fé.

TODOS: Faze, ó Senhor, que o brilho do Tabor se irradie para dentro de nossa alma!

DIRIGENTE: Senhor, nós cremos que estás aqui, bem próximo de nós no Sacramento do altar!

TODOS: Senhor, como Pedro, confessamos nossa fé em tua presença e em tua divindade: “Tu és o Cristo, o Filho de Deus vivo.”(Mt 16,17)
DIRIGENTE: Fiquemos alguns minutos em silêncio para refletirmos sobre as passagens bíblicas que acabamos de ouvir, em nossa oração. Aproveitemos estes momentos em silêncio para agradecer ao nosso Pai de Bondade e Misericórdia por ter nos enviado seu Filho e, por meio Dele, ter se feito homem para viver entre nós. Agradecer por ter deixado Jesus, em forma de Pão e Vinho sagrados, para alimento de nossa alma. 

5 minutos para meditação pessoal

CANTO: Senhor eu sei que é teu este lugar, todos querem te adorar, toma tu a direção. Sim, ó vem, ó Santo espírito os espaços preencher. Reverencia a tua voz vamos fazer. Podes reinar senhor Jesus, oh sim. Teu poder teu povo sentirá. Que bom, Senhor, saber que estás presente aqui. Reina, Senhor, neste lugar.

DIRIGENTE: Pai de Amor, nós te agradecemos por ter nos enviado teu Filho único para viver entre nós e nos salvar, por ter nos deixado essa herança tão preciosa, representada na Hóstia Santa.

TODOS: Nós te agradecemos, Senhor, por estarmos diante de ti, neste momento tão precioso.
DIRIGENTE: Querido Pai de Bondade, te pedimos que nunca deixemos de te procurar e que, em nossa busca, sempre te encontremos, pois tu sempre estás presente entre nós.
TODOS: Querido Jesus, presente neste altar, faze que nossa fé aumente a cada dia e que sempre nos alimentemos do teu Corpo e do teu Sangue, que são os alimentos para a nossa alma e a nossa garantia para a vida eterna.

DIRIGENTE: Como sabemos, o Ano da Eucaristia, aqui no Brasil, foi prorrogado para até o dia 21 de Maio de 2006, quando acontecerá o Congresso Eucarístico. Que grande presente ganhamos, pois é uma grande benção podermos ter mais alguns meses dedicados a este Sacramento tão importante. Vamos aproveitar para nos aprofundar ainda mais sobre este Santo Mistério.

Querido Jesus, nestes tempos tão difíceis para a  sociedade humana, que vive envolvida em trevas, por acontecimentos violentos e calamidades naturais, sabemos que assim como o Senhor fez “na noite em que ia ser entregue” (1 Cor 11,23), também hoje “parte o pão” (Mt 26,26) por nós e para a nossa salvação.

TODOS: Querido Jesus, a Eucaristia é o “pão do céu” que nos dá a vida eterna (Jo 6,33) e abre nosso coração a uma grande esperança.

DIRIGENTE: Fiquemos alguns minutos em silêncio e meditemos sobre este presente que o nosso país ganhou com o prolongamento do Ano da Eucaristia. Será que Deus não está nos mandando sinais de que











